Miejski Ztobek Publiczny im. Kubusia Puchatka w Weglincu

Program Adaptacji Dziecka
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PROGRAM ADAPTACJI DZIECI UWZGLEDNIAJACY
AKTYWNY UDZIAL. RODZICOW

Cele Programu

1. Ulatwienie dziecku akceptacji nowego srodowiska

o Zapewnienie warunkow sprzyjajgcych poczuciu bezpieczenstwa.

o Stopniowe wprowadzanie dziecka w rytm dnia ztobka.
2. Budowanie zaufania miedzy rodzicami a personelem zlobka
o Otwarcie kanatdow komunikacii.
o  Wspolne ustalanie strategii adaptacyjnych.
3. Aktywizacja rodzicow w procesie adaptacji
o Zachecanie do uczestnictwa w zyciu ziobka.
o Wspdlne dziatania na rzecz komfortu dziecka.
4. Rozpoznanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka
o Obserwacja zachowan i reakgiji.

o Dostosowanie metod pracy do specyfiki kazdego dziecka.

Etapy Programu Adaptacji

1. Przygotowanie przed rozpoczeciem uczeszczania do ztobka

Spotkanie informacyjne dla rodzicéw/ pierwsze zebranie nowo przyjetych
o Prezentacja zasad funkcjonowania ztobka.
o Przedstawienie personelu i infrastruktury.
o Omowienie programu adaptacji i roli rodzicow.

s« Ankieta wstepnal ustna

o Zebranie informacji o dziecku: nawyki, ulubione aktywnosci, ewentualne alergie,

potrzeby specjalne.
o Poznanie oczekiwan rodzicéw wobec ztobka.
«  Wizyty zapoznawcze

o Rodzice wraz z dzieckiem odwiedzajg ztobek w celu zapoznania sig z otoczeniem.

o Krétkie zabawy w obecnosci rodzicéw i opiekundw.
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2. Pierwszy tydzien adaptacji
* Dni otwarte

o Dziecko spedza w zlobku krotkie okresy czasu (1-2 godziny) w towarzystwie rodzica
(pierwszy dzien).

o Uczestnictwo w zabawach grupowych.
« Stopniowe wydluzanie czasu pobytu
o Kazdego dnia dziecko pozostaje w Zziobku nieco diuzej.
o Rodzic pozostaje w poblizu na wypadek potrzeby (pod tel. )
3. Drugi tydzien adaptaciji
« Samodzielny pobyt dziecka

o Dziecko zostaje w ztobku bez obecnosci rodzica przez kilka godzin (krécej — wg
indywidualnych potrzeb i mozliwosci)

o Personel zwraca szczegdlng uwage na komfort i samopoczucie dziecka.
e« Codzienna komunikacja z rodzicami
o Informowanie o postepach i ewentualnych trudnosciach.
o  Wspolne poszukiwanie rozwigzan w przypadku problemow.
4. Trzeci tydzien adaptacji i dalsze dziatania
* Pelny harmonogram dnia

o Dziecko uczestniczy w calym planie dnia ztobka, wiaczajac positki i drzemki (wg
indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka)

o Monitorowanie adaptacji i biezgce wsparcie.
« Kontynuacja wspéipracy z rodzicami
o Regularne spotkania i konsultacje.

o Udziat rodzicow w wybranych zajeciach lub wydarzeniach ziobka.

Metody i Formy Pracy
e Indywidualne podejscie
o Dostosowanie tempa adaptacji do potrzeb kazdego dziecka.
o Uwzglednienie sygnatow wysytanych przez dziecko zgodnie z jego potrzebami.
s« Zabawy integracyjne

o Gry i aktywnosci sprzyjajgce nawigzywaniu relacji z rowiesnikami i opiekunami.
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« Wsparcie emocjonalne

o Okazywanie ciepla, zrozumienia i cierpliwosci.

o Pomoc w radzeniu sobie z emocjami zwigzanymi z roztgkg z rodzicem.
e« Wspdlpraca z rodzicami

o Wymiana obserwaciji i spostrzezen.

o Konsultacje w zakresie metod wychowawczych i opiekuriczych.

Rola Rodzicéw w Procesie Adaptacji
« Aktywny udziat w pierwszych dniach
o Obecnos$¢ w zlobku w celu wsparcia dziecka.
o Uczestnictwo w zabawach i zajgciach.
« Wspieranie samodzielnosci dziecka
o Zachecanie do eksploracji nowego otoczenia.
o Umozliwienie dziecku nawigzywania relacji z opiekunami i rowiesnikami.
* Pozytywne nastawienie
o Przekazywanie dziecku pozytywnych emocji zwigzanych ze ztobkiem.
o Unikanie okazywania niepokoju czy stresu przy dziecku.
« Stala komunikacja z personelem
o Informowanie o waznych zmianach w Zyciu dziecka.

o Wspotpraca w rozwigzywaniu ewentualnych problemow.

Ewaluacja i Monitorowanie Postepow
* Obserwacja dziecka
o Regularne notowanie zachowan, reakcji i postepow.
o ldentyfikacja obszarow wymagajacych dodatkowego wsparcia.
« Spotkania z rodzicami, ewaluacja
o Omowienie wynikow obserwagcii.
o Ustalenie dalszych krokéw i ewentualnych modyfikacji planu adaptaciji.

o Zbieranie sugestii i uwag w celu doskonalenia programu.
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Zasoby i Warunki Organizacyjne

+ Personel
o  Wykwalifikowani opiekunowie przeszkoleni w zakresie metod adaptacji.

« Srodowisko
o Przyjazne i bezpieczne przestrzenie dostosowane do potrzeb matych dzieci.
o Wyposazenie w zabawki i materiaty stymulujgce rozwdj.

* Materialy informacyjne
o Broszury i poradniki dla rodzicow dotyczace adaptacii.

o Dostep do literatury fachowej.

Postanowienia Koncowe

« Elastycznosé programu
o Mozliwos$¢ dostosowania planu adaptaciji do indywidualnych potrzeb dziecka i rodziny.
o Otwarto$¢ na propozycje i sugestie ze strony rodzicow.

* Poufnosé¢ informacji
o Wszystkie informacje dotyczace dziecka i rodziny sg traktowane jako poufne.
o Personel zobowigzany jest do zachowania dyskrecji.

« Zapewnienie cigglosci wsparcia
o Po zakonczeniu okresu adaptacji zlobek nadal wspiera dziecko w jego rozwoju.

o Kontynuacja wspolpracy z rodzicami w celu zapewnienia spojnosci dziatan
wychowawczych.

Podpis dyrektora zlobka: Agnieszka Kiliarska

Data: 03.01.2025r.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. 0 opiece nad dzieémi w wieku do lat 3
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