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ABC Adaptacji

"Rodzicu idziesz do ztobka! - czyli rozstania oczami opiekunki "

Juz za chwile wrzesien ,rekrutacja w ztobkach oficjalnie zakonczona. Lista dzieci podana do informacji. Twoje dziecko ,Drogi

Rodzicu za chwile bedzie oficjalnym ,ztobkowiczem" . Wydawa¢ by sie mogto, ze teraz to juz z gérki. Nic bardziej mylnego!

Czeka Was okres adaptacji. | o tyle ,o ile 0 adaptacji dziecka napisano wiele artykutéw i wiele pism oraz stron internetowych
regularnie wrzuca na ten temat artykuty, to nikt nie méwi o ,adaptacji Rodzica". Wydawac by sie mogto ,ze nie ma takiego

czegos. Co ma wspdlnego dorosty z adaptacjg?

Juz ttumacze. Od wielu lat powtarzam, ze ,we wrzesniu trzymam kciuki za Rodzicéw, nie dzieci". Dlaczego? Bo maluszek w
ztobku mimo tego iz przychodzi na poczatku z ptaczem (i z nim czesto tez wychodzi z Sali* ) to szybciej odnajduje sie w
nowej rzeczywistosci. | cho¢ rozstanie na korytarzu nadal jest ciezkie a okres adaptacji potrwa jeszcze kilka tygodni , to
dziecko ma swoje mate sukcesy kazdego dnia.

Biedny Rodzic zostaje za drzwiami sam. Ze swoimi obawami, emocjami, tesknotg i tysigcem niewidomych oraz ciekawoscia.
Naturalne. Oddasz dziecko obcym - przeciez kobieta w Sali nie wie na poczatku za duzo o Twoim dziecku, a dostanie je pod
opieke. Martwisz sie czy je przebiorg czy dadzg jesc i pi¢. Czy nie zostawig samego sobie na kolejne godziny. Wyobraznia
podpowiada najgorsze scenariusze - ma prawo. W koncu oddajesz swdj skarb.

W praktyce wyglada to tak: dziecko przejmuje opiekunka, siada z nim na dywan i zabawia (ono ptacze - wiec tuli). Dookota
jest ok 10/15 maluchéw w podobnej sytuacji. Opiekunki starajg sie zabawic i tuli¢ na zmiane.

Przy okazji jedna przebiera, druga zostaje z nimi na dywanie. PéZniej sadzajg do stolika. Karmia - a przynajmniej prébuja bo
przy nattoku emocji, na poczatku dzieci nie chca jes¢, tu bardziej chodzi o wdrazanie rytmu dnia niz o zjedzony positek (z
czasem dziecko zacznie zjadac). PéZniej ktada na tézeczka, kotysanka leci w tle, a opiekunki gtaszcza i tulg bobasy. Po
lezakowaniu czas na zmiane pampersa i obiadek. Sytuacja taka sama jak rano.

Zaczynaja przychodzi¢ Rodzice ...

i po kolei opiekunki wychodza z maluchem do drzwi. Ta czes$¢ dnia w okresie adaptacji jest ciezka - maluchy reaguja ptaczem
na kazdy moment otwierania drzwi lub sygnat dzwonka. Tak, one juz czekajg az w drzwiach stanie ich Rodzic a kazda inna
twarz budzi u nich niepokéj i rozczarowanie, ze to nie jego mama czy tata.

To jest wtasnie przyczyna ptaczu przy oddawaniu Wam dziecka, plus emocje, ktére przez caty dzien zgromadzito - jak ma ci
opowiedzie¢ o tym, skoro nie zna stéw? Robi to jak potrafi - pierwszymi nabytymi umiejetnosciami - ptaczem. I to nie tak, ze
byto tylko i wytacznie Zle, stad ptacz. Zapewne byto tez kilka dobrych chwil. Jakas fajna zabawka ..ale jeszcze za duzo ten
maty organizm musi przetrawi¢ emocji i bodZcéw , zeby je posegregowac i przetworzy¢.

Oboje potrzebujecie czasu.

TY, Drogi Rodzicu, znacznie wiecej bo twoja wiedza poznawcza i zycie nauczyty Cie skomplikowanych i ztozonych proceséw.
Twoje dziecko mniej - jemu potrzeba systematyki (w chodzeniu do ztobka), codziennych rytuatéw i granic. Wéwczas czuje sie
bezpieczne i powoli akceptuje nowa rzeczywistos¢. A Tobie pozostaje podporzadkowac sie doswiadczeniu i zasadom Pah
Opiekunek i w razie pytan i watpliwosci, rozmowy.

| zaufania do pracy ztobka, ktéry wybrates ...

artykut ze strony , Start w edukacje-ztobkowe inspiracje”
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https://www.facebook.com/Start-w-edukacj%C4%99-%C5%BC%C5%82obkowe-inspiracje-106543901027671/?__cft__%5b0%5d=AZVlw3SXbyg0DRKQKkAM2NwwTCrol9i4YXa3ssVrMfUUK4YSsVrLk_yyWXMEg-d-tLO-RdRMkiYzntcR0GzC7TxmtfAC1-a2F_OEQnXDC7irnWZ2AEsDA5Ll0Ae62qGnLYKlw9Jn65rrXNpYo3ompH-e&__tn__=-UC%2CP-R

