Miejski Ztobek Publiczny im. Kubusia Puchatka w Weglificu

Ramowy plan dnia

RAMOWY PLAN DNIA
6.00 - 8.00
Przyjmowanie dzieci do ztobka

Czas na swobodng zabawe dzieci, indywidualne aktywnosci edukacyjne z
opiekunami oraz rozmowy i konsultacje z rodzicami.

8.00 - 8.40
Przygotowanie do $niadania i $niadanie
Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementéw higieny osobistej,
nauka samodzielnego spozywania positkdw, wspdlne nakrywanie stotu.
8.40 - 9.00
Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne
Nocnikowanie, mycie raczek i zgbkdw.
9.00 - 10.15

Zajecia tematyczne zgodne z OWE, spacer lub zabawy swiezym
powietrzu

Aktywnosci realizowane zgodnie z Planem Opiekuhczo-Wychowawczo-
Edukacyjnym (OWE), wspierajgce rozwdéj poznawczy, ruchowy i spoteczny dzieci.

10.15 - 10.30
Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne
Trening czystosci i nauka prawidtowych nawykow higienicznych.
10.30 - 10.45
Obiadek
Samodzielne spozywanie positkdw oraz pomoc w przygotowaniu do obiadu.
10.45 - 13.15

Drzemka lub czas relaksu
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Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej, czytanie bajek, wyciszenie, sen.
13.15 - 13.30
Przygotowanie do podwieczorku
Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne.
13.30 - 14.00
Podwieczorek
14.00- 16.00

Zabawy swobodne i rozchodzenie sie dzieci
Zabawy swobodne i tematyczne:
* rozwijajgce motoryke mata i duza,

* zabawy paluszkowe, plastyczne, rytmiczne i stolikowe,

* czas na rozmowy indywidualne z rodzicami podsumowujgce dzieh w ztobku.
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