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Programy i projekty
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Na bazie doswiadczen pracy z dzie¢mi,
powstala Slguma — guma sensoryczna Krainy
Muzyki, ktora w polaczeniu z wartosciowa
muzyka, poza wechem i smakiem, aktywizuje
wszystkie dzieciece zmysly. Jest doskonatym
sposobem wspierajacym proces terapii,
wychowania i nauczania. Dzigki réznorodnym
fakturom i mozliwosciom, pozwala na aktywne
stuchanie muzyki, trening malej i duzej

motoryki.

Jezel nasz mozg otrzymuje

informacje plynace z naszego
otoczenia, poprawnie je segreguje, rozpoznaje i
interpretuje wtedy méwimy o integracji
sensorycznej (zmystowej). Dzieki temu
porzadkowl nasz mozg dziata jak szwajcarski
zegarek a rozwo] cziowieka przebiega bez
zakidcern.

Zupelnie inacze] jest, jezell informacje plynace
do mdzgu NIE sa odczytywane i interpretowane
poprawnie, nasze reakcje stajg sie
nieadekwatne do przyjmowanych bodZzcow z
zewnatrz . Mowimy wtedy o zaburzeniach
integracji sensorycznej- dr Jean Ayres.

ADRES

www krainamuzyki.pl

CZYM JEST INTEGRACJA
SENSORYCZNA?

Kazdy z nas, od urodzenia przetwarza bodzce
zmystowe. Za ich prawidiowy odbidr
odpowiedzialne sa

- uklad przedsionkowy (odpowiedzialny za
rownowage)

- czucie glebokie (propriocepcja)- swiadomosc
wozZenia naszego ciata bez patrzenia na nie

- zmyst dotyku
- zmyst wzroku
- zmyst stuch

- zmyst wechu

- Zmyst smaku

WARSZTATY

MUZYCZNO-
SENSORYCZNE Z
WYKORZYSTANIEM

- SIGUMY -

»Dokad tak
pedzisz
stojac?”

— Kubus Puchatek —




