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[) ZlE
CIn DAJEMY
STWO DZIECIOM

BE2 PRZEMOCY

JESTES SWIADKIEM BICIA.
SZARPANIA LUB KRZYKU
NA DZIECKO? REAGUJ!

Zauwaz Nawiaz kontakt

Zasygnalizuj, ze zauwazytes/as sytuacje. Nawigzanie kontak- Zadaj proste pytanie - np.: ,Przepraszam, czy cos sie sta-
tu wzrokowego moze byé wystarczajaca reakcja powstrzy- to?”, ,Czy moge w czym$ pomdéc?”. Czasem wystarczy
mujaca niepokojace zachowania rodzica lub opiekuna. Badz gtos$no powiedzie¢: ,\Widze, ze jest Pani/Panu trudno”.
czujny/a i nie obawiaj sie¢ obserwowac. Masz prawo reago- To skuteczny sposéb na uspokojenie i skierowanie uwagi

wac na to, co sie dzieje w przestrzeni publicznej.

Nazwij to, co widzisz

rodzica na siebie i odwrdcenie jej od dziecka.

Zaproponuj rozwigzanie

Badz zdecydowany/a, ale tez nie krytykuj i nie atakuj. Po- Zached do skorzystania z pomocy specjalistow w ztobku,
wiedz spokojnie, ale stanowczo o tym, co cie zaniepoko- przedszkolu, szkole lub poradni psychologiczno-pedago-
ito - np.: ,\Widze, ze uderzyt/a Pan/i dziecko”, ,Prosze nie gicznej. Mozesz tez zaproponowac skorzystanie z wiedzy
bi¢ dziecka". i pomocy Fundacji Dajemy Dzieciom Site - informacje znaj-

dziesz na stronie rodzice.fdds.pl.

Potrzebujesz wsparcia?
Zadzwon: 800 100 100

Bezptatny i anonimowy telefon dla dorostych w sprawie bezpie-
czenstwa dzieci prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site. Godziny dostepnosci oraz wiecej informacji znajdziesz sie na
stronie: 800100100.pl

PomoC

WSPIERAJ DZIECINSTWO MOCY
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dziecinstwobezprzemocy.pl
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